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GEHIEN gustatzen zaiguna... GUTXIEN gustatzen zaiguna... 
  

  

  

  

  

Ondo elikatuta egoteko  
BEHARREZKOAK dira 

Ondo elikatuta egoteko 
EZ DIRA HAIN BEHARREZKOAK 
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FITXEN KOLOREA ETA ZENBAKIA KONTUAN HARTUZ,  
IPINI FITXA BAKOITZA BEHEKO TAULAN, DAGOKION  LEKUAN. 

AHOLKU GARRANTZITSUA IRAKURRIKO DUZU. 
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IDATZI GUTUNA BOLI KOSTA-ko EMAKUMEI,  
BERAIEI BURUZ IKASI DITUZUN GAUZAK KONTATUZ. 
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Eskerrik asko, Jesus 

Eskerrik asko, Jesus, lurragatik janariak ematen dizkigulako. 
Eskerrik asko, Jesus, familiagatik egunero janaria ematen digulako. 
Eskerrik asko, Jesus, osasuntsu gaudelako. 
Eskerrik asko, Jesus maitasunez zaintzen gaituzulako. 

Gosea pairatzen duten umeen alde 

Jesus, triste gaude 
Munduan neska-mutil asko gosea izaten dutelako. 

Jesus, triste gaude, 
janaria ez izateagatik neska-mutil asko hiltzen direlako. 

Jesus, irakatsi elkarbanatzen  
inor gosez ez hiltzeko. 

Jesus, janaria zaintzen irakatsi. 

Afrikako amen alde 

Jesus, Afrikako amek asko sufritzen dute  
seme-alabentzat janaririk ez dutelako. 
Jesus, Afrikako amek negar egiten dute 
seme-alabek gosea izaten dutelako.  
Jesus, ama horiei langundu nahi diegu. 
Jesus, ama horiek zoriontsuak izan daitezela nahi dugu 
Jesus, lagundu partekatzera. 
Jesus, lagundu eskuzabalak izatera. 

Misiolarien alde 

Eskerrik asko, Jesus, misiolariengatik. 
Eskerrik asko, Jesus, behartsuei laguntzen dieten pertsonengatik. 

Eskerrik asko, Jesus, janaria partekatzen duten pertsonengatik. 
Eskerrik asko, Jesus, pobreen aldeko otoitza egin duten pertsonengatik. 

Eskerrik asko, Jesus, zu bezalakoak diren pertsonengatik.  



7 

P O H Y T F L E D R T I V B A 

W E T I O P I A N B M I O O R 

S D E R F A B V J U T R E L I 

S U D A N U I E A R I O P I N 

D S R E F G A M J U P W I K E 

A X Z E D R I T E N A R R O P 

K E A S I L M G T D D U E S A 

O S K I O A T H D I E A R T P 

C D A N G O L A P O T N R A E 

A S M D F G H N E D I D O R M 

T V E R A I N A P I N A O F J 

A W R S D T G Y H B I L Ñ I A 

P O U V N M R U I C S K L L P 

M D N E D R F T G H U K L P A 

C G B H M O Z A M B I K E K M 

 BILATU HIZKI-ZOPA HONETAN  
AFRIKAKO HERRIALDEEN IZENAK  

 
ANGOL A -  BURUNDI - KAMERUN - BOLI KOSTA -  

ETIOPIA - GHANA - LIBIA - MOZAMBIKE - RUANDA - SUDAN  




